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—Conjunto de huesos... '

DEFINICION
Sostener el cuerpo y darle forma
FUNCIONES Permitir el m,ovi?nign_to
Proteger los 6rganos intern0s — (CEREBRO, CORAZON, PULMONES...)
CONTIENE HUESOS | Def.
Caracteristicasl -Duros

HUESOS

O 4 mr mc O © m

-Ligeros
Clases Lar%os — FEMUR, TIBIA, CUBITO...

|(3:|0r 0S —» VERTEBRA, FALANGES...
anos — OMOPLATO, ESTERNON, ...

CARTILAGOS

CABEZA | Craneo | Def.

TRONCO | VERTEBRAS | 7 CERVICALES

ARTlCULAClONESl Def.

Tipos| Mdviles (Movimiento amplio) Brazo,pierna
Semimoviles (Movimiento escaso) Vértebras
Fijas (Ningan movimiento) Huesos del craneo

Son: | 1 FRONTAL
2 PARIETALES
1 OCCIPITAL _
2 TEMPORALES b\

Cara | MAXILAR SUPERIOR
MAXILAR INFERIOR

12 DORSALES
5 LUMBARES
SACRO

COXIS

COSTILLAS | 10 Pares, unidas al Craneo
) 2 Pares flotantes
ESTERNON

EXTREMIDADES | Superiores | CLAVICULA

OMOPLATO
HUMERO
cUBITO
RADIO
CARPOS
METACARPOS
FALANGES

Inferiores | peLvis — (2 COXALES y el SACRO)
FEMUR

TIBIA

PERONE

ROTULA

TARSOS

METATARSOS

FALANGES

ACCIDENTES

FRACTURA Rotura total o parcial de un hueso
ESGUINCE Estiron, desgarro o rotura de los ligamentos

HIGIENE |

LUXACION Salida de un hueso de su articulacion

Sentarse y andar con la espalda recta
Hacer ejercicio fisico con regularidad
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